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Préparation a I'habilitation électrique-HO BO

Cette formation prépare les participants a I’habilitation électrique BO — HO — HOV conformément a la norme NF C 18-510/A2. Elle permet aux
personnels non électriciens de travailler en sécurité dans I'environnement d’ouvrages ou d’installations électriques, sans réaliser d’'opérations
d’ordre électrique.

Date de mise a jour : 26/06/2026

Durée : 07h (1 jour)

Profils des apprenants

Toute personne devant travailler sur des installations électriques ou dans leur voisinage.
Personnel du BTP, maintenance, nettoyage, peinture, sécurité, plomberie, CVC, espaces verts, etc

Personnes concernées par la prévention du risque électrique, du donneur d’ordre a I'exécutant.

Prérequis

Aucun prérequis technique en électricité.
Comprendre les consignes de sécurité en frangais.

! ibilité et délais d'acce

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Moyens de compensation a prévoir avec le référent handicap du centre :

Adresse E-Mail : contact@synergie-academie.fr

Objectifs pédagogiques

Identifier les risques électriques et leurs conséquences.

Appliquer les prescriptions de sécurité de la NF C 18-510.

Identifier les limites de |'habilitation BO — HO — HOV.

Respecter les zones d'environnement et les distances de sécurité.

Réagir correctement en cas d'accident ou d'incendie d'origine électrique.

Contenu de la formation

=

Statistiques des accidents d'origine électrique et réglementation.

Principes généraux de prévention et responsabilités des acteurs.

Notions élémentaires d'électricité, dangers du courant et effets sur le corps humain.

Conduite a tenir en cas d'accident électrique ou d'incendie.

Présentation des symboles d'habilitation BO, HO et HOV, domaines de tension et limites d'intervention.
Distances de sécurité, zones d'environnement, balisage et acces aux locaux électriques.

Equipements de protection individuelle et collective.

Etudes de cas et mises en situation adaptées aux activités des participants.
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur qualifié et expérimenté en prévention du risque électrique et habilitations selon la NF C 18-510.

Tout au long de son action, il apporte aux stagiaires méthodologies et apports pratiques pour développer leurs
compétences.

- sdagogi hni

=

Support de cours

Manuel de formation
Vidéoprojecteur
Documentation réglementaire
EPI de démonstration
Matériel de balisage

Etudes de cas

QCM et exercices pratiques.

Dispositif de suivi de I'exécution de |'évaluation des résultats de la formation

v

Positionnement initial en début de parcours

v

Evaluations formatives en cours de modules

v

Epreuves de certification organisées bloc par bloc

QCM final
Attestation de fin de formation .
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